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Résumé

Cette étude sur ’enseignement du cours d’Education
a la Vie (EV), notamment de 1’éducation sexuelle,
constitue un levier essentiel pour la prévention des
grossesses précoces chez les adolescentes dans les
écoles secondaires de Kinshasa.

Cette étude, menée auprés de 70 enseignants de 7¢m
et 8™ années dans la province éducationnelle Funa,
visait a identifier les obstacles a I’enseignement de
I’EV et a évaluer ’efficacité de la méthode des pairs-
éducateurs. Les enseignants qui mettent en ceuvre la
méthode des pairs-éducateurs percgoivent celle-ci
comme une approche pédagogique plus efficace et
mieux adaptée pour contourner les tabous
socioculturels et améliorer la transmission des
contenus d’éducation a la vie (EV) auprés des
éleves.

Les résultats confirment les hypothéses émises. En
effet, le manque de formation spécifique en santé
sexuelle et reproductive (31,4 %), la pression des
normes socioculturelles restrictives (25,7 %) et la
marginalisation institutionnelle du cours (21,4 %)
apparaissent comme des obstacles majeurs limitant
la qualit¢ de I’enseignement. Ces observations
confirment que I’insuffisance de préparation initiale
et continue, ainsi que les contraintes socioculturelles
et structurelles, freinent la mise en ceuvre efficace du
programme. Par ailleurs, la prépondérance des
méthodes actives, et en particulier la stratégie des
pairs-éducateurs, confirme [I’hypothése selon
laquelle ces approches sont adaptées pour améliorer
I’enseignement de I’EV. La formation ciblée a
entrainé des gains significatifs et homogeénes (X =
3,78-3,86), renforcant la clarté des objectifs, la
structuration des outils, la sensibilité pédagogique et
la reproductibilité des interventions. L’indice de
gain normalisé de Hake (0,63 < g < 0,65) et des
corrélations de Spearman élevées (r; > 0,94 ; p <
0,05) confirment la durabilité et [1’efficacité
pédagogique de la méthode.

L’étude démontre que la méthode des pairs-
éducateurs constitue une stratégie fiable, adaptée et
durable, capable de surmonter les obstacles
identifiés, d’améliorer I’engagement et la
participation des éléves et de contribuer
concretement a la prévention des grossesses
précoces dans les écoles secondaires urbaines de
Kinshasa.

Mots clés : Obstacles (A), Stratégie d’enseignement
(A), Education a la vie (B), Education sexuelle (B),
Grossesses précoces(A), Adolescentes (B)
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INTRODUCTION

A 1’échelle mondiale, la maternité précoce demeure un probléme majeur de santé publique et
d’éducation, en particulier dans les pays a revenu faible et intermédiaire. De nombreuses
recherches publiées dans des revues scientifiques indexées ont démontré que les grossesses
adolescentes ont des effets négatifs durables sur la trajectoire scolaire, les opportunités
économiques et I’autonomie sociale des jeunes méres (Bearinger et al., 2007 ; Chandra-Mouli
et al., 2014). Selon I’Organisation mondiale de la Santé, la grossesse avant 1’age de 18 ans est
associée a une augmentation des risques sanitaires, a 1’exclusion scolaire et a la reproduction
intergénérationnelle de la pauvreté (OMS, 2022).

En Afrique subsaharienne, cette problématique revét une ampleur particuliére. La région affiche
les taux les plus éleves de grossesses précoces au monde, une situation attribuée a la précocité
de Dactivit¢ sexuelle, a 1’accés limité a I’éducation sexuelle compléte et aux normes
socioculturelles restrictives en matiére de sexualité (Neal et al., 2012 ; UNESCO, 2018).
Plusieurs études montrent que la maternité précoce contribue significativement a la
déscolarisation des adolescentes et constitue un frein majeur au développement socio-
économique des pays de la région (LIoyd & Mensch, 2008 ; ONU Femmes, 2020).

Dans les sociétés africaines traditionnelles, la sexualité est généralement encadrée par des
normes culturelles strictes et demeure un sujet largement tabou. En République démocratique
du Congo, bien que la société soit marquée par une diversité ethnique et culturelle importante,
plusieurs études soulignent I’existence de similitudes dans les modes de socialisation sexuelle.

La sexualité est rarement abordée ouvertement au sein des familles ; lorsqu’elle 1’est, elle est
souvent limitée a une préparation au mariage et a la procréation, mettant I’accent sur des valeurs
telles que I’abstinence avant le mariage, la fidélité conjugale et la soumission de la femme
(Mukenge, 2018 ; Mbala et Tshilombo, 2021). Les peres, quant a eux, participent peu a
I’éducation sexuelle de leurs enfants.

Cependant, cette organisation traditionnelle est profondément remise en question dans les
milieux urbains. Le processus accéléré d’urbanisation en République démocratique du Congo
a modifié les modes de transmission des savoirs liés a la sexualité. L’exposition accrue aux
médias, aux technologies de I’information et de la communication, aux réseaux sociaux et aux
brassages culturels transforme les représentations des rapports de genre et des comportements
sexuels chez les adolescents (Kanku et llunga, 2019). Dans ce contexte, les adolescents sont
souvent confrontés a une information fragmentée, parfois erronée, en matiére de santé sexuelle
et reproductive, ce qui accroit leur vulnérabilité.

A I’instar de nombreux pays d’Afrique subsaharienne, la République démocratique du Congo
se caractérise par une population majoritairement jeune. Les adolescents et les jeunes agés de
10 a 24 ans représentent environ 30 % de la population totale, et la fécondité des adolescentes
de 13 & 19 ans est estimée a 129 pour mille (INS & ICF, 2019).

Cette population, sexuellement active de maniére précoce, est exposée a des risques élevés de
grossesses non désirées, d’infections sexuellement transmissibles, y compris le VIH, ainsi qu’a

des complications obstétricales telles que les fistules et le cancer du col de ’utérus (OMS,
2022).

Les indicateurs nationaux illustrent I’ampleur du probléme. Durant 1I’année scolaire 2012-2013,
plus de 5 000 cas de grossesses ont été enregistrés dans les écoles congolaises, tandis que des
milliers de cas d’IST et d’infections au VIH ont été rapportés chez les adolescents entre 2015
et 2016 (INS et ICF, 2019).
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Par ailleurs, la consommation d’alcool et de substances psychoactives chez les éléves constitue
un facteur aggravant des comportements sexuels a risque, notamment en milieu urbain (ONU
Sida, 2020). Face a cette situation, plusieurs travaux s’accordent sur I’importance de I’éducation
sexuelle comme stratégie de prévention des comportements a risque chez les adolescents.

L’éducation sexuelle vise a transmettre des connaissances, des valeurs et des compétences
favorisant des comportements responsables et éclairés. Selon Kirby (2011), lorsqu’elle est bien
structurée, adaptée au contexte culturel et dispensée de maniere participative, elle contribue a
retarder 1’age des premiers rapports sexuels et a réduire les grossesses précoces.

Les organisations internationales telles que ’'UNESCO, I’OMS, I’UNICEF et ’ONUSIDA
recommandent I’intégration de 1’éducation sexuelle compléte non seulement au sein de la
famille, mais également dans les établissements scolaires, afin de toucher un plus grand nombre
d’adolescents (UNESCO, 2018 ; Francois Waso, 2012).

Cette éducation doit étre envisagée comme une composante essentielle de 1’éducation a la santé
et de I’éducation a la citoyenneté, visant a accompagner le développement psychosexuel de
I’enfant et de 1’adolescent (Chandra-Mouli et al., 2014). Les conséquences de la maternité
précoce sur I’éducation sont largement documentées. Une méta-analyse menée par Dearden et
al. (2005) montre que la grossesse adolescente est systématiquement associée a une diminution
des années de scolarité et a une augmentation des taux d’abandon scolaire. De méme, Lloyd et
Mensch (2008) soulignent que les adolescentes devenues meres ont moins de chances d’achever
leurs études secondaires et d’accéder a I’enseignement supérieur, ce qui limite leur acces a des
emplois qualifiés et mieux rémunérés.

Toutefois, les recherches indiquent également que des interventions ciblées en milieu scolaire
peuvent produire des effets positifs significatifs. Une étude de Bandiera et al. (2018) démontre
que les programmes éducatifs intégrant I’éducation sexuelle et le soutien a la santé reproductive
réduisent significativement les taux de grossesses adolescentes et améliorent les résultats
scolaires. Ces résultats confirment I’importance de stratégies pédagogiques innovantes et
adaptées.

Dans ce contexte, la méthode active des pairs-éducateurs apparait comme une approche
prometteuse. Fondée sur les principes de I’apprentissage social et de la communication
horizontale (Bandura, 1986 ; Turner et Shepherd, 1999), cette méthode favorise I’engagement
des adolescents et I’appropriation des messages de prévention.

Néanmoins, son efficacité dépend fortement des conditions de mise en ceuvre, notamment de la
formation des enseignants, de la clarté des outils pédagogiques et de la compréhension des
objectifs éducatifs (Medley et al., 2009).

Dans la ville-province de Kinshasa, malgré ’intégration du cours d’Education a la Vie dans les
programmes scolaires, plusieurs obstacles persistent. Les normes socioculturelles, les tabous
autour de la sexualité, le manque de formation spécifique des enseignants et I’insuffisance de
ressources pédagogiques adaptées limitent 1’efficacité de cet enseignement (Mbala et
Tshilombo, 2021). La résistance de certains parents et communautés constitue également un
frein important a I’appropriation des contenus par les éléves.

Face a ces défis, il apparait indispensable d’explorer les obstacles et de proposer des stratégies
pédagogiques innovantes, telles que la méthode des pairs-éducateurs, afin de renforcer la
prévention des grossesses précoces chez les adolescentes scolarisées dans les écoles secondaires
de la province éducationnelle de la Funa.
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L’hypothése de cette recherche est formulée de la maniére suivante : les enseignants valident
que la méthode des pairs-éducateurs améliore I’enseignement du cours d’éducation a la vie dans
les écoles de la province éducationnelle de Funa. L’objectif de 1’étude est d’explorer les
obstacles et évaluer I’impact de la méthode des pairs-éducateurs a 1’enseignement du cours
d’éducation a la vie dans les écoles secondaires la province éducationnelle de la Funa en vue
de proposer des stratégies pour la lutte contre les grossesses précoces et non désirées et
I’amélioration de leurs opportunités éducatives en milieux scolaires.

Dans le cadre de cette étude, il convient de préciser que la méthode des pairs-éducateurs est
mise en ceuvre par les enseignants, lesquels encadrent et accompagnent des éléves-maitres
préalablement sélectionnés pour agir comme relais éducatifs aupres de leurs pairs. Ainsi, les «
pairs » désignent ici les éléeves eux-mémes, tandis que les enseignants jouent un réle de
facilitateurs et de superviseurs du processus pédagogique

METHODOLOGIE

Cette étude transversale, quantitative via I’enquéte exploratoire et par recherche-action basée
sur la méthode active des Pairs-éducateurs assumant la sensibilisation des collegues apprenants.
Les enseignants du cours d’éducation a la vie, population de cette étude, sont les vecteurs et
facilitateurs de 1’effectivité de la méthode des pairs-éducateurs pendant les séances.

Pour cette étude, tous les enseignants titulaires du cours d’éducation a la vie (EAV) en 7™ et
8°M années dans la province éducationnelle de la Funa et les apprenants sont concernés par
I’intervention.

Ce sont les pairs-éducateurs (certains recevant la formation et devenant « pairs-formateurs »)
et/ou ceux exposés aux pratiques de pairs-éducateurs ; leur formation, adhésion et application
méthodologique constituent le vecteur direct de I’intervention. L’objectif est de mesurer
I’évolution de leurs connaissances, attitudes et pratiques pédagogiques autour de la méthode
pairs-éducateurs (prétest-intervention-posttest).

Les éléves de 7°™ et 8°™ années encadrés par les enseignants sont bénéficiaires indirects,
évalués par les enseignants, pour mesurer I’impact pédagogique de I’approche sur la réception,
la compréhension et les comportements liés a 1’éducation sexuelle.

Ce positionnement reste cohérent avec un devis interventionnel a groupe unique (prétest-
intervention-posttest) centré sur les acteurs (enseignants) qui mettent en ccuvre la méthode
pairs-éducateurs. L’approche s’inscrit également dans une perspective socioconstructiviste ou
I’enseignant-pair influence la dynamique du groupe d’apprentissage.

L’étude adopte un échantillonnage aléatoire simple au niveau des enseignants. Cette méthode
réduit les biais de sélection et facilite la validité externe des résultats dans le périmetre de la
province Funal. La procédure de séléction des participants suit le principe de Cohen de la
maniére suivante :
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Formule utilisée (approximation pour test apparié)

Une approximation usuelle pour le calcul de la taille d'un échantillon pour un test apparié (paired t) en

termes de Cohen's d est :

= (Z]-,, 9T Z]_'q)"! X2
) &

n

ou:
o Z,_, = valeur z pour a bilatéral = 0,05 — Zgg75 — 1,96
o Z)_5 = valeur z pour puissance 0,80 = Zy 50 = 0,84.
o = taille d'effet (Cohen’s d) = 0,50.
o e facteur 2 apparait car, pour les différences appariées, variance de la différence est de |'ordre de 2
(hypothese conservatrice quand corrélation pré-post inconnue). Si corrélation pré-post élevée, taille

nécessaire diminue ; nous utilisons ici I approche conservatrice.

Calcul pas a pas (chiffre par chiffre)

1. Calcul de la somme des z:
* Zyap+t Z1-53 =196+ 0,84 = 2,80,
2. Elever au carré :
. (2,80)2 = 2,80 x 2,80.
o 2,80 x 2,80 = 7,84
3. Multiplier par 2 :
o 7.84 x2—15,68.
4. Diviser par d? (avec d = 0,50):
o d*— 0,50 x 0,50 — 0,25.
e 15,68 + 0,25 — 15,68 x 4 = 62,72.

5. Arrondir au supérieur pour obtenir nombre entier : n = 63 enseignants.

Ajustement pour attrition (10 %)
e 10%de63=0,10 x 63 — 6,3. J

e Ajouter 6,3 =63 + 6,3 = 69,3 = arrondir au supérieur = 70 enseignants.

La taille d’échantillon pour cette étude est 70 enseignants (prétest/posttest appariés), ce qui
couvre 10 % d’attrition estimée et permet d’atteindre une puissance de 80 % pour un effet
modéré (d = 0,50) dans une analyse appariée.

L’analyse des données a été conduite selon une approche quantitative avec devis interventionnel
afin de rendre compte de manicre exhaustive des résultats de la méthode d’enseignement par
les pairs-éducateurs sur les pratiques pédagogiques des enseignants d’Education a la Vie en
7™ et 8°™ années dans la Province Educationnelle Funa. Cette approche intégrée permet de
combiner la rigueur statistique et la profondeur d’interprétation, conformément aux
recommandations en recherche éducative (Tashakkori & Teddlie, 2010).
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L’inférence statistique est réalisée via les méthodes statistiques non paramétriques, choisies en
raison de la distribution non normale des variables étudiées avec le test de corrélation de
Spearman utilisé pour comparer les scores prétest (score de référence) versus posttest (score
d’intervention) au sein du groupe unique dont les moyennes de prétest constituent le score de
référence et les moyennes de posttest constituent 1’intervention. Enfin, I’estimation de la taille
de I’effet avec Indice de gain normalisé (g de Hake) a été appliqué: utilisé en pédagogie pour
quantifier I’efficacité réelle de I’intervention.

Un seuil de significativité p < 0,05 et un niveau d’erreur a =5 % ont €té retenus. L’ interprétation
a été centrée non seulement sur la significativité statistique, mais également sur la valeur
pédagogique des changements observés.

L’indice de gain normalisé de Hake se présente dans le tableau ci-dessous :

Parameétre évaluée rs (Spearman) g de Hake Taille de I’effet
Faisabilité pédagogique 0,94 0,65 Moyen a élevé
Sensibilité pédagogique 0,96 0,64 Moyen a élevé
Fiabilité pédagogique 0,95 0,63 Moyen a éelevé

Résultats de I’étude
Résultats des analyses descriptives

Tableau 1: Répartition des enseignants selon leurs caractéristiques socioprofessionnelle
(n=70)

Caractéristiques Catégories f %
Sexe Masculin 26 37,1
Féminin 44 62,9
Tranche d’age <29 ans 22 31,4
30-39 ans 32 45,7
40-49 ans 16 22,9
Ancienneté comme enseignant du cours | <5 ans 4 5,7
d’éducation a la vie > 5 ans 66 94,3
Niveau d’étude atteint Gradué 28 40,0
Licencié 42 60,0
Formation de base Pédagogique- 49 70
psychologique
Biologique et/ 21 30
ou de santé

La population d’étude est majoritairement féminine (62,9 %), ce qui traduit une forte
représentation des femmes dans 1’enseignement du cours d’éducation a la vie. Cette
configuration est fréqguemment observée dans les disciplines a vocation éducative et
psychosociale, ou I’engagement féminin demeure prépondérant.

Prés de la moitié des enseignants (45,7 %) appartiennent a la tranche d’age de 30 a 39 ans,
indiquant une population relativement jeune et active sur le plan professionnel. Les enseignants
de moins de 29 ans représentent 31,4 %, tandis que ceux agés de 40 a 49 ans sont moins
nombreux (22,9 %), suggérant un corps enseignant en phase de maturité professionnelle.

La trés grande majorité des répondants (94,3 %) posseéde une ancienneté supérieure a cing ans
dans I’enseignement de 1I’éducation a la vie. Cette prédominance d’enseignants expérimentés
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constitue un atout important pour la qualité pédagogique, la maitrise des contenus et la stabilité
des pratiques éducatives.

Les enseignants titulaires d’un diplome de licence représentent 60 %, contre 40 % de gradués.
Ce niveau de qualification relativement élevé témoigne d’un capital académique favorable a
I’enseignement de 1’éducation a la vie, discipline nécessitant des compétences pédagogiques,
sociales et éthiques approfondies.

Enfin, les enseignants ayant suivi les filiéres de formation pédagogiques et psychologiques sont
majoritaire, et dans le cas échéant ceux avec les diplémes en biologie voire aussi en sciences
de la santé sont actifs dans la dispensation de ce cours.

Tableau 2 : Répartition des obstacles a I’enseignement du cours d’éducation a la vie
identifiés par les enseignants (n = 70)

Obstacles FA FO %

Mangue de formation des enseignants en santé sexuelle 70 22 31,4
et reproductive

Pesanteur de normes socioculturelles et taboues autour 70 18 25,7
de la sexualité

Attribution modique et marginalisation du cours 70 15 21,4
d’education a la vie dans les programmes scolaires

Insuffisance des supports pédagogiques adaptés 70 9 12,9
(manuels, guides, outils didactiques)

Géne et réticence personnelles des enseignants a 70 6 8,6

aborder les thématiques sensibles

Ce tableau révele que le manque de formation (31,4 %) apparait comme 1’obstacle majeur, car
de nombreux enseignants n’ont recu ni formation initiale ni formation continue en éducation a
lavie et a la sexualité. La pesanteur de normes socioculturelles (25,7 %) freinent I’enseignement
ouvert de ces contenus dans un contexte urbain comme Kinshasa, ou la sexualité reste un sujet
tabou.

L’attribution et la marginalisation institutionnelle du cours (21,4 %) limite le temps accordé,
I’évaluation et la motivation des enseignants. L’insuffisance de supports pédagogiques (12,9
%) complique la préparation des lecons et la transmission adéquate des messages. Et, la géne
personnelle des enseignants (8,6 %) refléte un déficit de confiance et d’aisance lié¢ a I’absence
d’accompagnement pédagogique.

Tableau 3. Répartition des méthodes d’enseignement appliquées par les enseignants
dans la dispensation de cours d’éducation a la vie (n = 70)

Meéthodes d’enseignement appliquées FA FO %
Méthode magistrale (exposé oral de I’enseignant) 70 8 11,4
Méthode interrogative (questions—réponses dirigées) 70 7 10,0
Méthode des pairs-éducateurs 70 22 31,4
Méthode de discussion en groupe 70 13 18,6
Méthode des jeux de réles 70 10 14,3
Méthode des études de cas 70 6 8,6
Méthode participative par débats dirigés 70 4 5,7

Ce tableau dénote une prépondérance des méthodes actives (78,6 %) par rapport aux méthodes
traditionnelles (21,4 %). La méthode des pairs-éducateurs (31,4 %) est la plus utilisée,
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traduisant sa pertinence dans I’enseignement de 1’éducation a la vie. Cette méthode favorise
I’identification entre apprenants, la liberté d’expression et la réduction des tabous liés aux
questions de santé sexuelle.

Les méthodes traditionnelles, notamment la méthode magistrale (11,4 %) et la méthode
interrogative (10,0 %), restent minoritaires, car elles limitent 1’interaction et I’expression des
experiences personnelles des apprenants.

Ces résultats confirment que [’approche participative, en particulier celle des pairs-
éducateurs, constitue un levier pédagogique majeur pour [’efficacité du cours d’éducation
a la vie en milieu scolaire a Kinshasa.
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Résultats pour la vérification de la validité de la méthode d’enseignement du cours d’éducation a la vie

Tableau 4 : Evaluation de la faisabilité pédagogique de la méthode des pairs-éducateurs

ormation Avant la formation Aprés la formation
Médiocre| Bien (2) b;g;e(s?’) Excellent % Ecart- Médiane Médiocre|Bien (2) n bi:;e(s3) Excellent X Ecart- | Médian
Domaine (1) n (%) n (%) n (%) (4) n (%) type D n (%) (%) n (%) (4) n (%) type e
Méthode
d’enseignemen
t (pair-
éducateur) 34 28 8 loow) |163]|068| 2 |00%) |0@w 0043 60 lagsl 035 | 4

(48,6 %) | (40,0 %) |(11,4 %) %) | (857 %)

présentée de
maniére claire
et accessible
Outils et
ressources
fournis aux
apprenants,
efficaces et
faciles a
comprendre
Systéme de
guidance des
apprenants bien| 40 30 12 58
structuré et | (57,1 %) | (42,0 9%)| 0 (0% | 00%) 11431 05 | 11 0(0%) | 0(0%) |17 1 06| (82,9 %)
facile a mettre
cn ccuvre

X 15 3,83

Le tableau sur I’évaluation de la faisabilité pédagogique de la méthode des pairs-éducateurs met en évidence une transformation majeure
des perceptions des apprenants entre la période précedant et celle suivant la formation. Avant I’intervention, les trois dimensions évaluées
se caractérisaient par une appréciation globalement faible a modérée, avec une prédominance des jugements bien. Les moyennes
observées (X globale = 1,5) et les médianes situées entre 1 et 2 traduisent une perception initiale limitée de la clarté de la méthode, de

34 18 18
(48,6 %) | (25,7 %) |(25,7 %)

14 56

0(0%) | 177|084 | 2| 0(0%) | 000%) | 5500 (80,0%)

38| 04 4

3,83] 0,38 4
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’accessibilité des outils et de la structuration du systéme de guidance. Cette situation suggére que, sans formation spécifique, la méthode
des pairs-éducateurs apparaissait difficile a appréhender et a mettre en ceuvre de maniére autonome par les apprenants.

Aprés la formation, les résultats montrent une amélioration nette et homogene sur I’ensemble des dimensions. Les catégories tres bien
et surtout excellent deviennent largement majoritaires, avec des proportions atteignant plus de 80 % pour chacune des dimensions. Les
moyennes post-formation élevées (X = 3,8) et les médianes systématiquement égales a 4 témoignent d’un niveau de satisfaction trés
¢levé et d’une forte appropriation de la méthode. La diminution des écarts-types apres I’intervention indique par ailleurs une convergence
des perceptions, suggérant une compréhension plus uniforme de la méthode parmi les participants.

Cette évolution traduit une meilleure opérationnalisation de la méthode, condition essentielle a son adoption durable et a son efficacité
dans les pratiques pédagogiques basées sur 1’approche des pairs-éducateurs

Tableau 5 : Classement par rangs des moyennes avant et apres la formation pour la faisabilité pédagogique de la méthode des
pairs-éducateurs

Formation . )
X Avant Rang Avant (R1) | X Aprés | Rang Aprés (R2) d=Ri—R: dz
Domain

Outils et ressources 1,77 1 3,80 3 -2 4

gllzarte de la méthode de 163 5 3,86 1 1 1

Systéme de guidance 1,43 3 3,83 2 1 1

Total 6
6x6 36

re=1- 70(70°-1) = 1.4899 = 1-0,06

r=0, 94

Le classement par rangs des moyennes avant et apres la formation, appliqué a la faisabilité pédagogique de la méthode des pairs-
éducateurs, met en évidence une forte concordance entre les dimensions évaluées. Le coefficient de corrélation de Spearman obtenu
(rs = 0,94) indique une corrélation trés forte et positive entre les rangs avant et aprés la formation, démontrant que I’intervention
formative a sensiblement amélioré 1’action pédagogique.
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Cette stabilité du classement signifie que les dimensions jugées relativement plus importantes avant la formation, notamment la clarté
de la méthode et les outils et ressources pédagogiques, demeurent également parmi les mieux évaluées aprés la formation, bien que leurs
niveaux absolus d’appréciation aient fortement augmente.

En effet, les moyennes post-formation sont nettement supérieures aux moyennes pré-formation pour 1’ensemble des dimensions,
traduisant une amélioration substantielle et homogeéne de la faisabilité pédagogique de la méthode.

Ainsi, la corrélation élevée observée ne reflete pas une absence de changement, mais plut6t une progression cohérente et structurée
de toutes les dimensions évaluées. Ces résultats suggerent que la formation n’a pas modifié de maniére aléatoire les perceptions des
apprenants, mais a renforcé de fagon consistante les composantes déja identifiées comme essentielles a la simplicité d’utilisation de la
méthode des pairs-éducateurs.
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Tableau 6 : Evaluation de la sensibilité pédagogique de la méthode d’enseignement des pairs-éducateurs

Formation Avant la formation Apreés formation
Médiocre | Bien (2) n | Trés bien | Excellent X Ecart- Meédiane Médiocre |Bien (2)| Tres bien | Excellent % Ecart- Meédiane
Domaing Mn©) | (%) |@)n(%)]| @) n (%) type (1)n (%) | n(%) | (3)n(%)| (4)n (%) type

Objectifs de la
méthode clairement

g - |36 32 2 0 6 64
definis et alignés o 0 o 0 (0 %) 151 0,56 110 (0 %) o 0 o 391 028 4
avec le programme (51,4 %) (45,7%) (2,9 %) (0%) |(8,6 %) (91,4 %)
scolaire
Méthode permet de
traiter les sujets de |30 40 0 0 0 0 8 62
maniére exhaustive (42,9 %)  |57.1%) [0©@%) (0% | 157 05 200%) 0wy |114%) |seew) | 389 032 4
et pertinente
Méthode prend en
compte les
différences de 32 38 o o o 0 18 52
styles @57%) |s43%) [ O@%) [00% 1154 05 200%)  Joopy |257%) |743%) | 74 044 4
d’apprentissage et
niveaux d’aptitude
Méthode maintient
I’engagement des
apprenants et 28 28 14 o o 0 14 56
favorise la @00%) |400%) |00mw [©O% | 18 075 200%)  Joop)  [200%) [(80,0 %) 38 04 4
motivation
intrinseque
Méthode tient
compte du contexte

) 24 24 22 0 0 0 20 50
gulturel,_somal et (34,3 %) 343%) |(31.4%) 0 (0 %) 1,97, 0,82 2|0 (0 %) 0%) |(286%) |(71.4%) 3,71 0,45 4
économique des
apprenants
X 1,7 3,81

Le tableau d’évaluation de la sensibilité de la méthode d’enseignement des pairs-éducateurs met en évidence une amélioration
substantielle et cohérente des perceptions des apprenants entre la période pré-formation et la période post-formation. Avant
I’intervention, les appréciations se concentraient majoritairement sur les modalités médiocre et bien pour I’ensemble des dimensions
évaluées. Les moyennes faibles (X globale = 1,7) et les médianes situées a 1 ou 2 traduisent une sensibilité pédagogique initialement
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limitée de la méthode, notamment en ce qui concerne la clarté des objectifs, I’exhaustivité des contenus et la prise en compte des
caractéristiques des apprenants. Ces résultats suggerent que, sans formation structurée, la méthode apparaissait insuffisamment adaptée
aux exigences pédagogiques et contextuelles du public cible.

Apreés la formation, une transformation nette des perceptions est observée. Les catégories tres bien et surtout excellent deviennent
largement dominantes pour toutes les dimensions, avec des proportions atteignant plus de 70 % et dépassant 90 % pour certaines, telles
que la clarté et I’alignement des objectifs avec le programme scolaire. Les moyennes post-formation élevées (X = 3,8) et les médianes
systématiquement égales a 4 témoignent d’une forte reconnaissance de la sensibilité pédagogique de la méthode. La réduction des écarts-
types apres I’intervention indique par ailleurs une plus grande homogénéité des jugements, suggérant que la formation a favorisé une
compréhension partagée des principes et des finalités de la méthode.

Tableau 7 : Classement des dimensions selon les moyennes de la sensibilité pédagogique de la méthode d’enseignement des pairs-
éducateurs

Moyennes ) .
X Avant Rang Avant (R1)| X Aprés [Rang Apres (R;)|] d=Ri—R: d?
Domaine
Prise en compte du contexte 1,97 1 3,71 5 —4 16
Engagement et motivation 1,80 2 3,80 3 -1 1
Traitement exhaustif 1,57 3 3,89 2 1 1
Styles d’apprentissage 1,54 4 3,74 4 0 0
Obijectifs clairs 1,51 5 3,91 1 4 16
Total 34
6x34 204

f = 1- 70(70%-1) = 1. 4899 = 10,04

rs=0, 96

Le classement des dimensions selon les moyennes de la sensibilité de la méthode d’enseignement des pairs-educateurs met en évidence
une amélioration substantielle entre la situation avant et aprés 1’intervention.

Toutes les dimensions présentent une augmentation marquée de leur moyenne, traduisant un renforcement global de la sensibilité
pédagogique percue aprées la formation. Les changements de rangs sont particulierement notables pour la prise en compte du contexte
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(passage du ler au 5e rang) et les objectifs clairs (du 5e au ler rang), ce qui suggére une réorganisation significative des priorités
pédagogiques au bénéfice d’objectifs mieux définis et davantage centrés sur 1’apprenant.

A P’inverse, les styles d’apprentissage conservent un rang stable, indiquant une amélioration homogéne sans modification relative par
rapport aux autres dimensions.

Le coefficient de corrélation de Spearman calculé (rs = 0,96) révele une corrélation positive tres forte entre les classements avant et apres
la formation. Cette valeur proche de 1 indique une cohérence élevée des rangs globaux, malgré des déplacements ponctuels importants,
et suggere que la formation a amplifié de maniére systématique les dimensions existantes plutdt que de transformer radicalement leur
hiérarchie.

Ces résultats attestent d’une sensibilité pédagogique renforcée et structurée de la méthode des pairs-éducateurs, avec des effets
particulierement prononces sur la clarification des objectifs et 1’adaptation au contexte d’apprentissage.
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Tableau 8 : Vérification de la validité pédagogique de la méthode d’enseignement des pairs-éducateurs

- Avant la formation Apres formation
Formation

Meédiocre|Bien (2) n| Treés bien| Excellent e Ecart- Médiane Médiocre |Bien (2)|Tres bien| Excellent
Domaine Q) n ()| (%) (3) n (%) | (4) n (%) type 1)n (%) | n(%) [(3)Nn(%)| (4) n (%)

Me

La méthode
garantit des
résultats 42 28
similaires pour (60,0 %) | (40,0 %)
tous les
apprenants

00%) | 000%) | 1.4 | 049 1 0(0%) |0(0%)|[8(11,4%)|62(88,6%)| 3,89 | 0,32

La méthode reste
efficace et produit
des résultats
constants dans le
temps

36 32 12

0, 0, 0, 0, 0,
(51.4%) | (45.79%) |2(29%) | 0(0%) | 151 | 056 1 0(0%) |0(0%)| ;7704 [58(829%)| 383 | 038

La méthode
s’adapte
efficacement a 28 (40,0 | 42 (60,0 0 0 0 0 14
divers %) %) 00%) | 0O(0%) | 1,6 0,49 2 0(0%) |0(0%) (20,0 %)
environnements
d’apprentissage

56 (80,0%)| 3,8 | 04

La méthode peut
étre mise en
ceuvre de maniére | 10 (14,7 | 48 (70,6 | 10 (14,7
cohérente par %) %) %)
différents
enseignants

2(29 | 18 (25,7

00%) | 2 | 055 2 00%) | "y %)

50 (71,4 %)| 3,69 | 0,48

Un systeme de
feedback est
intégré pour 22 28 18 0 0 0 20
garantir 32.4%) | (41,2%) | @26.50) | 0©%) | 194 | 077 12 0(0%) 100%) ] 5550,
I’efficacité a long
terme

50 (71,4 %)| 3,71 | 0,45

X 1,69 3,78
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Le tableau relatif a la vérification de la fiabilité de la méthode d’enseignement des pairs-éducateurs met en évidence une évolution
marquée des perceptions des apprenants entre la phase précédant et celle suivant la formation. Avant I’intervention, les jugements se
concentraient majoritairement sur les catégories médiocre et bien, avec des moyennes globalement faibles (X = 1,69) et des médianes
situées a 1 ou 2. Ces résultats traduisent une perception initiale limitée de la fiabilité de la méthode, notamment en ce qui concerne la
reproductibilité des résultats, leur stabilité dans le temps et 1’équité entre les apprenants. Cette situation suggére que, sans formation
spécifique, la méthode des pairs-éducateurs était percue comme insuffisamment maitrisée et peu standardisée.

Apres la formation, une amélioration nette et homogene est observée pour I’ensemble des dimensions évaluées. Les appréciations trés
bien et surtout excellent deviennent largement majoritaires, avec des proportions dépassant 70 % pour toutes les dimensions. Les
moyennes post-formation élevées (X = 3,78) et les médianes systématiquement égales a 4 témoignent d’un haut niveau de fiabilité
percue.

La diminution des écarts-types aprés I’intervention indique par ailleurs une plus grande convergence des perceptions, suggérant que la
formation a permis une appropriation commune des principes de mise en ceuvre de la méthode.

Dans I’ensemble, ces résultats confirment que la formation a significativement renforcé la fiabilité pédagogique de la méthode
d’enseignement des pairs-éducateurs. Elle a contribué a améliorer la perception de la constance des résultats dans le temps, de leur
reproductibilité entre les apprenants, de 1’adaptabilité de la méthode aux différents environnements d’apprentissage et de sa mise en
ceuvre cohérente par divers enseignants.

L’intégration pergue d’un systéme de feedback efficace renforce en outre la durabilité de la méthode, soulignant ainsi son potentiel en
tant qu’approche pédagogique fiable, stable et transférable a long terme.
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Tableau 9 : Classement des dimensions selon les moyennes pour la vérification de la fiabilité pédagogique de la méthode des pairs-
éducateurs

\Moyennes ' .
X Avant |Rang Avant (R1)] X Aprés |Rang Aprés (R2) d=Ri—R: a2

Domaine
Mise en ceuvre par différents enseignants 2,00 1 3,69 5 —4 16
Systeme de feedback intégré 1,94 2 3,71 4 -2 4
Adaptation aux environnements 1,60 3 3,80 3 0 0
Résultats constants dans le temps 1,51 4 3,83 2 2 4
Résultats similaires pour tous 1,40 5 3,89 1 4 16
Total 40

6x40 240
f = 1- 70(702-1) = 1. 4899 = 1-0,048
rs=0, 95

Le classement des dimensions selon les moyennes relatives a la fiabilité de la méthode des pairs-éducateurs met en évidence une progression nette
et généralisée entre la phase avant et aprés 1’intervention. Toutes les dimensions affichent une augmentation substantielle de leur moyenne, ce qui
témoigne d’un renforcement percu de la fiabilité globale de la méthode a I’issue de la formation.

Les variations de rangs indiquent toutefois des réajustements importants dans la hiérarchisation des criteres de fiabilité. La dimension mise en
ceuvre par différents enseignants, initialement classée au premier rang, recule au cinquiéme rang apres I’intervention, suggérant que, bien
qu’améliorée en valeur absolue, elle est per¢ue comme relativement moins déterminante comparativement aux autres dimensions renforcées.
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A I’inverse, la dimension résultats similaires pour tous connait la progression la plus marquée,
passant du cinquiéme au premier rang, ce qui souligne une perception accrue de 1’équité et de
la reproductibilité des résultats obtenus par la méthode. De méme, les résultats constants dans
le temps gagnent en importance relative, traduisant une meilleure reconnaissance de la stabilité
des effets pédagogiques.

La stabilité du rang de 1’adaptation aux environnements (rang 3 avant et apres) indique une
amélioration homogene sans modification de sa position relative parmi les dimensions
évaluées.

Le coefficient de corrélation de Spearman obtenu (rs = 0,95) met en évidence une corrélation
positive tres forte entre les classements avant et aprés I’intervention. Cette valeur élevée traduit
une cohérence globale des rangs, malgré des déplacements notables au niveau de certaines
dimensions, et suggére que la formation a consolidé la fiabilité de la méthode des pairs-
éducateurs de maniere structurée.

Ainsi, les résultats confirment que 1’intervention renforce non seulement la perception de
I’efficacité de la méthode, mais aussi sa reproductibilité, sa stabilité dans le temps et son
applicabilité dans des contextes variés.

L’estimation de la taille de I’effet a I’aide de I’indice de gain normalisé de Hake révele des
gains pédagogiques moyens a élevés (0,63 < g <0,65) pour I’ensemble des paramétres évalués.

Ces résultats, associés a des corrélations de Spearman tres fortes et statistiquement
significatives (rs > 0,94 ; p < 0,05), confirment I’efficacité réelle de la formation a la méthode
des pairs-éducateurs.

L’intervention n’a pas seulement amélioré les scores moyens, mais a produit un apprentissage
substantiel, durable et pédagogiquement pertinent, tant sur le plan de la simplicité d’utilisation,
de la sensibilité pédagogique que de la fiabilité de la méthode.

Discussion des résultats

L’analyse de la population étudiée montre que 62,9 % des participants étaient des femmes, ce
qui reflete la prédominance féminine dans les disciplines éducatives et psychosociales, et
s’aligne sur les observations de Bo et al. (2020) et Tadesse et al. (2021) selon lesquelles
I’enseignement des cours a vocation sociale ou sanitaire mobilise majoritairement des
enseignantes

. Cette représentation féminine est considérée comme un atout dans la promotion des contenus
liés a la santé sexuelle et reproductive, notamment la prévention des grossesses précoces, car
elle favorise I’empathie, I’approche relationnelle et la crédibilité auprés des adolescentes.

La tranche d’age majoritaire (30-39 ans, 45,7 %) indique une population jeune et active
professionnellement, tandis que 94,3 % des enseignants disposent d’une ancienneté supérieure
a cinq ans dans I’enseignement du cours d’éducation a la vie.

Cette expérience pédagogique constitue un facteur favorable pour 1’appropriation des nouvelles
stratégies d’enseignement, conformément aux travaux de Harden et al. (2019), qui soulignent
I’importance de I’expérience professionnelle dans 1’efficacité des innovations pédagogiques.

Le niveau académique des enseignants, majoritairement licenciés (60 %), confére également
une base solide pour I’intégration de stratégies pédagogiques complexes telles que la méthode
des pairs-éducateurs, qui exige des compétences pedagogiques, sociales et ethiques
approfondies (Yoon & Kim, 2022). L’ensemble de ces caractéristiques sociodémographiques a
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contribué a créer un contexte favorable a I’implémentation et a la réussite de 1’intervention

pédagogique.

Enfin, la predominance des enseignants issus des filieres pédagogiques et psychologiques,
associée a la participation de professionnels formés en biologie et en sciences de la santé,
confére a I’enseignement de 1’éducation a la vie une approche multidimensionnelle.

Cette diversité de profils favorise une prise en charge globale des contenus, intégrant a la fois
les dimensions éducatives, psychosociales et biomédicales. Dans 1’ensemble, ces
caractéristiques sociodémographiques et professionnelles ont contribué a créer un contexte
particuliérement favorable a la mise en ceuvre et a la réussite de I’intervention pédagogique, en
cohérence avec les observations rapportées dans la littérature scientifique.

L’analyse des obstacles a I’enseignement du cours d’éducation a la vie a Kinshasa met en
évidence plusieurs facteurs déterminants. Le manque de formation des enseignants (31,4 %)
apparait comme le principal obstacle.

Cette situation s’explique par I’insuffisance de programmes de formation initiale et continue en
éducation a la vie et a la sexualité. Comme le soulignent Bo et al. (2020) et Tadesse et al. (2021),
I’efficacité de I’enseignement de contenus sensibles dépend largement de la préparation
academique et pédagogique des enseignants.

Sans une formation appropriée, ces derniers peuvent se sentir mal outillés pour aborder des
thématiques délicates, ce qui limite la qualité de ’apprentissage chez les éléves.

Les normes socioculturelles (25,7 %) constituent également un frein majeur. Dans le contexte
urbain de Kinshasa, la sexualité reste un sujet largement tabou, et la pression sociale peut
influencer la maniere dont les enseignants abordent ces contenus.

Cette observation est en ligne avec les travaux de Henderson et al. (2019), qui montrent que les
contraintes culturelles et religieuses affectent significativement la communication des
thématiques liées a la santé sexuelle dans les établissements scolaires. Les enseignants,
craignant la stigmatisation ou les réactions négatives, adoptent souvent une approche prudente,
ce qui limite la profondeur et I’efficacité de 1’enseignement.

L’attribution limitée et la marginalisation institutionnelle du cours (21,4 %) constituent un autre
obstacle notable. La place restreinte du cours d’éducation a la vie dans les programmes scolaires
se traduit par un temps d’enseignement réduit et une évaluation peu systématique.

Selon Harden et al. (2019), l’institutionnalisation des programmes ¢éducatifs influence
directement la motivation et I’engagement des enseignants. Lorsque le cours est considéré
comme secondaire ou facultatif, la qualité¢ de I’enseignement et 1’investissement pédagogique
sont souvent compromis.

L’insuffisance de supports pédagogiques (12,9 %) est un facteur supplémentaire qui limite la
transmission efficace des connaissances. L’absence de manuels, de guides ou d’outils
didactiques adaptés complique la planification des legons et la diversification des méthodes
pédagogiques.

Comme I’indiquent Yoon et Kim (2022), la disponibilit¢ de ressources pédagogiques
appropriées est essentielle pour la mise en ceuvre de méthodes interactives et participatives,
telles que la méthode des pairs-éducateurs, particulierement efficace dans 1’enseignement de
contenus sensibles.
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La géne personnelle des enseignants (8,6 %) traduit un manque de confiance et d’aisance face
aux thématiques liées a la sexualité. Cette dimension psychologique, souvent négligée, impacte
la qualité de I’interaction avec les éléves et la capacité a créer un environnement d’apprentissage
ouvert.

Selon Cantillon et Sargeant (2003), I’accompagnement et le coaching des enseignants dans la
gestion de contenus délicats peuvent réduire cette géne et favoriser une approche plus assurée
et professionnelle.

L’analyse des méthodes d’enseignement utilisées dans le cours d’éducation a la vie révele une
prépondérance nette des approches actives (78,6 %) par rapport aux méthodes traditionnelles
(21,4 %).

Cette tendance refléte I’orientation actuelle des pratiques pédagogiques vers des stratégies
favorisant I’engagement, la participation et I’interaction entre enseignants et apprenants. La
méthode des pairs-éducateurs (31,4 %) se distingue comme la plus utilisée, ce qui confirme sa
pertinence dans ce contexte éducatif.

Comme le soulignent Yoon et Kim (2022), cette approche favorise 1’identification entre
apprenants, la communication ouverte et la réduction des tabous liés aux thématiques sensibles
telles que la santé sexuelle et reproductive. Elle permet également aux adolescents d’exprimer
leurs expeériences et préoccupations dans un environnement plus sécurisant et moins
hiérarchisé.

A Dlinverse, les méthodes traditionnelles, notamment la méthode magistrale (11,4 %) et la
méthode interrogative (10,0 %), restent minoritaires. Leur utilisation limitée peut s’expliquer
par leur caractére relativement passif, qui restreint I’expression individuelle et la participation
active des apprenants.

Selon Cantillon & Sargeant (2003) et Harden et al. (2019), ces méthodes classiques sont moins
adaptées a D’enseignement de contenus sensibles, car elles offrent peu d’opportunités
d’échanges interactifs et de discussions ouvertes, essentielles pour une assimilation efficace des
messages liés a la santé et a la sexualité.

L’ensemble des résultats met en évidence que I’efficacité pédagogique dans I’éducation a la vie
repose sur des méthodes favorisant I’interactivité et la participation comme méthode des pairs-
éducateurs, en accord avec les recommandations de Bo et al. (2020) et Tadesse et al. (2021),
qui insistent sur I’importance d’approches pédagogiques actives pour surmonter les tabous et
renforcer 1’autonomie des apprenants.

L’utilisation majoritaire de la méthode des pairs-éducateurs traduit également une adaptation
pertinente des enseignants au contexte socioculturel de Kinshasa, ou I’expression des questions
sexuelles reste encore sensible.

Les résultats montrent une amélioration substantielle de la perception de la simplicité
d’utilisation de la méthode apres formation. Avant I’intervention, les moyennes globales faibles
(X = 1,5) et les médianes situées entre 1 et 2 indiquaient que la méthode était percue comme
peu claire et difficile a appliquer.

Ces constats corroborent les observations de Mathews et al. (2021), qui notent qu’un manque
de formation initiale constitue un obstacle majeur a 1’adoption des stratégies pédagogiques
innovantes.
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Aprés la formation, les moyennes post-interventions ont fortement augmenté (X = 3,8), avec
des meédianes systématiquement égales a 4, et une convergence des perceptions (écarts-types
réduits), témoignant d’une appropriation homogene et efficace de la méthode.

Le coefficient de corrélation de Spearman (rs = 0,94) indique que la hiérarchie relative des
dimensions est maintenue, mais avec des niveaux absolus significativement améliorés,
suggérant un renforcement systématique des composantes essentielles a la simplicité
d’utilisation.

Ces résultats soutiennent la pertinence de la formation centrée sur la pratique et I’apprentissage
actif, comme le recommande la littérature sur les pédagogies actives en santé sexuelle (Hake,
1998 ; Prince, 2004).

L’indice de gain normalisé de Hake (g = 0,65) révéle un effet pédagogique moyen a éleve,
confirmant que la stratégie des pairs-éducateurs produit un apprentissage substantiel et durable,
et non un simple effet de familiarisation avec les outils.

L’évaluation de la sensibilité de la méthode (clarité des objectifs, traitement exhaustif des
sujets, adaptation aux styles d’apprentissage et au contexte) montre également des gains
significatifs post-formation. Les moyennes sont passées de X = 1,7 a X = 3,8, avec un rs = 0,96,
indiquant une amélioration homogene et structurée de toutes les dimensions évaluées.

Ces résultats sont cohérents avec les travaux de Johnson et Johnson (2020), qui démontrent que
I’apprentissage par les pairs favorise 1’engagement, la motivation et I’inclusion de I’ensemble
des apprenants, en tenant compte des différences de style cognitif et du contexte socio-culturel.

Dans le cadre de la prévention des grossesses précoces, cette sensibilité pédagogique est
cruciale pour adapter les messages et stratégies aux réalités des adolescentes, maximisant ainsi
I’impact éducatif.

Les changements de rangs observés, notamment le passage de « objectifs clairs » du 5e au ler
rang, indiquent que la formation a permis une réorganisation des priorités pédagogiques,
orientée vers une meilleure définition des objectifs et une plus grande centralité de I’apprenant.

Ce constat appuie la pertinence de 1’approche réflexive et centrée sur les pairs pour structurer
les interventions pédagogiques en santé sexuelle (Kusurkar et al., 2013).

La validité percue de la méthode a également été significativement renforcée. Les moyennes
sont passées de X = 1,69 avant formation a X = 3,78 aprés formation, avec un rs = 0,95. Les
dimensions telles que « résultats similaires pour tous » et « constance dans le temps » ont montré
les plus fortes progressions.

Ces résultats indiquent que la méthode peut étre mise en ceuvre de maniere cohérente par
différents enseignants et dans divers contextes, et que les apprenants peuvent obtenir des
résultats reproductibles et durables. Cette constatation est en accord avec les travaux de Chi et
Wylie (2014), qui soulignent que les stratégies d’enseignement collaboratives favorisent la
standardisation des pratiques pédagogiques tout en maintenant une flexibilité adaptée aux
besoins des apprenants.

La mise en place d’un systéme de feedback intégre, percu comme efficace, renforce la durabilité
de la méthode, garantissant que les améliorations ne se limitent pas a I’intervention initiale mais
se traduisent par des pratiques péerennes.

L’analyse des gains pédagogiques via I’indice de Hake (0,63 < g <0,65) montre que la stratégie
des pairs-¢ducateurs génere des effets moyens a élevés sur la simplicité d’utilisation, la
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sensibilité et la fiabilité de la méthode. Ces résultats confirment que la formation ne se limite
pas a accroitre la familiarité avec la méthode, mais produit un apprentissage réel et durable,
conforme aux standards de 1’éducation a la vie et a la santé sexuelle (Hake, 1998 ; Prince, 2004).

La cohérence des résultats sur les trois dimensions évaluées (simplicité, sensibilité, fiabilité)
indique que la méthode des pairs-éducateurs constitue une stratégie pédagogique globale,
capable de renforcer a la fois la compétence technique des enseignants et 1’efficacité de
I’enseignement auprés des adolescentes.

Ces constatations sont alignées avec les recherches récentes sur les méthodes d’apprentissage
actif et collaboratif en santé sexuelle, qui montrent que I’enseignement par les pairs améliore
non seulement les connaissances, mais également les attitudes et les comportements des
apprenants (Shapiro et al., 2021 ; Kesten et al., 2022).

Ces résultats démontrent que la stratégie d’enseignement des pairs-éducateurs, associée a une
formation structurée et a D’apprentissage réflexif, constitue une approche efficace pour
améliorer la faisabilité pédagogique, la sensibilité pédagogique et la validité de la méthode des
pairs éducateurs dans 1’enseignement du cours d’éducation a la vie.

L’intervention a permis aux enseignants de mieux structurer les contenus, d’adapter les
messages aux besoins des apprenants et de renforcer la cohérence et la reproductibilité des
pratiques pédagogiques.

Les résultats de cette étude confirment les hypothéses initiales. En effet, I’identification du
mangue de formation des enseignants en matiere de santé sexuelle et reproductive comme
obstacle majeur corrobore I’idée que I’insuffisance de préparation initiale et continue limite la
qualité de I’enseignement de 1’éducation a la vie dans les écoles secondaires de la province
éducationnelle de la Funa 1.

De méme, la persistance de normes socioculturelles restrictives et la marginalisation
institutionnelle du cours confirment que les contraintes socioculturelles et structurelles
constituent des freins significatifs a la mise en ceuvre efficace de ce programme éducatif.

Par ailleurs, la prépondérance des méthodes actives, et plus particulierement de la stratégie des
pairs-éducateurs, met en évidence 1’adéquation de cette approche pour I’amélioration de
I’enseignement de 1’éducation a la vie.

Ces observations soutiennent I’hypothéese selon laquelle les stratégies des pairs-éducateurs
représentent un levier pédagogique efficace, capable de favoriser I’engagement des ¢€leves, la
liberté d’expression et la réduction des tabous liés aux questions de santé sexuelle dans le
contexte scolaire de Kinshasa.

Ainsi, ’ensemble des résultats confirme que, pour surmonter les obstacles identifiés et
renforcer D’efficacité pédagogique, l’intégration des stratégies actives et participatives,
notamment des pairs-éducateurs, constitue une solution adaptée et pertinente dans les écoles
secondaires de la province éducationnelle de la Funa 1.

L’étude contribue ainsi a enrichir la littérature sur les méthodes pédagogiques innovantes en
sante sexuelle et reproductive, et fournit des recommandations pratiques pour la mise en ceuvre
de formations efficaces et durables auprés des enseignants.
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Conclusion

La méthode des pairs-éducateurs s’avere étre une stratégie efficace, adaptée et durable pour
I’amélioration de I’enseignement de I’EV dans les écoles secondaires urbaines de Kinshasa.

Elle permet de surmonter les obstacles identifiés, notamment le manque de formation
spécifique, et offre un cadre pédagogique capable de clarifier les objectifs, de structurer les
contenus, d’adapter I’enseignement aux styles d’apprentissage et aux contextes socioculturels,
et d’assurer la fiabilité et la reproductibilité des interventions.

Cette approche favorise 1’engagement, la motivation et la participation active des éleves et
constitue un levier concret pour la prévention des grossesses précoces et 1’amélioration des
opportunités éducatives des adolescentes, en accord avec les bonnes pratiques internationales
en éducation a la santé sexuelle.

A partir des résultats obtenus, cette recherche plaide pour le renforcement de la formation
initiale et continue des enseignants pour améliorer la qualité de I’éducation a la vie et la
prévention des grossesses précoces, la promotion des méthodes actives et participatives,
notamment [’apprentissage par les pairs, afin d’adapter 1’enseignement aux besoins
socioculturels des éléves et d’améliorer leur engagement, le développement des supports
pédagogiques adaptés et contextualisés pour accompagner les enseignants dans la mise en
ceuvre de contenus sensibles et 1’intégration des mécanismes de suivi et d’évaluation réguliers
pour garantir la reproductibilité et la fiabilité des interventions éducatives.
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